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Bienvenue



Quelle joie de pouvoir accueillir votre (vos) enfant(s) dans la Skiten
Family. Car oui, comme le nom lindique si bien, il s’agit bien d’une
grande aventure familiale qui a été créée il y a 50 ans déja.

C’est en 1975 que Martine Goffinet créé Skiten avec une vision. Elle
voulait offrir aux enfants une expérience de vie unique, vivre dans une
langue étrangere en vivant dans une communauté internationale. Créer
un environnement ou chaque enfant peut développer sa personnalité,
trouver sa place et se faire des amis venant des quatre coins du monde.
Aujourd'hui, c’est la nouvelle génération qui reprend le flambeau.

C’est Snow (Marie des Neiges Ruzette, fille de Martine) qui a repris
I’organisation de skiten avec I'aide de Camille a ses cétés.

Skiten se déroule donc chaque été au Chéateau d’Emines. Une
magnifigue demeure familiale datant du XVIII éme siécle. En-dehors de
I'été c’est Philippine Ruzette, fille de Martine qui se charge de la gestion
de ce bel endroit pour des mariages et autres évenements. Nous
sommes donc plus que ravies d’accueillir votre (vos) enfant(s) dans cette
nouvelle aventure Skiten. Merci pour votre confiance.

Ce Welcome Pack vous guidera a la préparation du séjour de votre (vos)
enfant(s) et vous donnera toutes les informations pratiques. Nous vous
demandons de le lire attentivement. Si vous avez la moindre question
apres la lecture de ce document, n’hésitez pas a nous envoyer un email a
'adresse suivante : info@skitenfamily.com ou le WhatsApp Skiten
+32471236042
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Liste de bagages

Trousse de toilette

e Brosse a dent

e Dentifrice

e Brosse a cheveux

e Shampooing

e Savon

e Un sac a linge sale
e 1 essuie de douche
e 1 essuie de piscine
e Creme solaire

Pharmacie

e Médicaments
personnels si
nécessaires

e Créme solaire

e Casquette

e Gourde

Pour bien dormir!

e Drap du dessous

lObligatoire!

e Sac de couchage ou
couette dans sa
housse

e Taie d’oreiller

Il est possible de louer
un kit de draps complet
a 10€. A payer sur place.

Les chaussures

e Pantoufles

e Chaussures de tennis

® 2 paires de basket

e Chaussures habillées /
originales pour la
soirée casino

Les vétements

e \Vétements habituels
(assez pour tout le
séjour de votre enfant)

e \/&étements de sport
(min 3 tenues)

e Min 3 pulls chauds

e Pyjama

® Sous-vétements et
chaussettes pour tous
les jours

e Une tenue habillée /
originale pour la soirée
casino

e Maillot de bain

e 2 T-shirts a salir

e 1 T-shirt a
personnaliser

Lessives

Des lessives sont
prévues pour les enfants
qui restent plusieurs
semaines. Cependant,
nous demandons d’avoir
assez de vétements pour
une durée de 8 jours.

Nous vous conseillons de préparer la valise avec votre (vos) enfant(s). Si possible,
marquez son nom sur ses affaires. Pour nos « juniors », merci de joindre une liste
complete de ce qu’ils apportent. Le bagage sera défait et refait par nos animateurs.



Tennis Language Facultatif

e Bloc de feuilles A4
® De quoi écrire

e Raquette de tennis e Papier a lettre (achat
possible de carte
postale et timbre au
« petit magasin »)

e Raquette de Ping-Pong

e Balles de tennis
marquées, pour les
temps libres (pas pour
les juniors)

¢ |nstrument de musique

Il est possible de louer
une raquette de tennis si
nécessaire.

« Le Petit Magasin » Canicule N’a pas sa place a Skiten
Un « petit magasin » Il peut parfois y avoir des - GSM/ portable
donne la possibilité aux vagues de forte chaleur - Console de jeux
enfants d’acheter une en été. Il est donc - MP3, iPod, IPad
douceur 1X / jour. impératif que chaque - Chewing gums

enfant ait : - Jeux de valeur
e 10 a 20 € / semaine La cigarette et I'alcool

suivant I'age et + Sa gourde sont interdits

I'appréciation de
chacun

+ Sa casquette
- Sa créme solaire

Ces objets sont
obligatoires pour la
bonne santé de votre
enfant!

Chaque objet a son importance pour le confort et la sécurité de votre enfant. En fin
de stage, les parents sont priés de vérifier les objets perdus. Non réclamés, ils

seront donnés aux oeuvres a la fin de saison.




Itinéraire

Le Chateau d’Emines : Rue de Rhisnes 45, 5080 Emines

Si vous utilisez Google Maps ou Waze, vous pouvez entrez “Chateau
d’Emines” comme destination.

Si votre enfant prend I'avion pour venir a Skiten, nous pouvons organiser
un transfert. Si c’est le cas, envoyez nous un mail et nous vous enverrons
le formulaire a remplir. Si nous n’avons pas le formulaire, nous ne pouvons
pas organiser de transfert.



Evitez d’arriver trop to6t car nous ne serons pas disponibles pour vous recevoir.
Nous vous remercions d’avance pour votre ponctualité.

Lorsque vous arrivez, veillez a ce que vous n’oubliez rien dans la voiture (raquette,
gourde, sacs, etc.) Vous serez accueillis individuellement par notre équipe
souriante qui vous fera visiter les lieux.

Les bagages seront déposés dans un endroit désigné par nos animateurs. Vous
visiterez les dortoirs sans y installer vos enfants. Nos animateurs responsables
s’en chargeront dans la bonne humeur et avec attention lorsque les chambres
seront réparties.

Ensuite nous vous attendons au secrétariat (a lintérieur du chateau) pour
annoncer votre arrivée et mettre a jour les derniéres formalités : les paiements, la
fiche de santé, 'argent de poche, les remarques éventuelles.

Marie des Neiges et Camille introduiront Skiten par un petit mot de bienvenue pour
lancer la semaine. Ensuite, un pic-nic/gouter sera organisé pour les enfants. Chers
parents, nous pouvons vous proposer de bonnes adresses restaurants a Namur
pour votre déjeuner.

Nous organisons une remise de dipldbme pour célébrer la fin du séjour de votre
enfant. C’est un moment fort a ne pas manquer.



Poux / Gastro

Poux/Lentes

7
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Afin de prévenir I'apparition de nos chers parasites les poux, il est
important de veillez personnellement a examiner la petite tignasse de
votre enfant et en I'occurrence lui faire un traitement.

De plus, avant le séjour nous vous demandons de nous envoyer un
mail trois jours avant le stage déclarant sur ’lhonneur que vous avez
bien vérifié que votre enfant n’ait pas de lentes ou a bien été traité.

A I'arrivée, nous effectuerons un contréle de chaque enfant. Pour ceux
qui auraient encore des lentes vivantes/ poux a leur arrivée, nous serons
obligés de vous facturer le traitement (150€). Comprenez que nous
avons du mettre en place cette mesure dissuasive pour garantir la
qualité de notre stage

Gastro-entérite
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Aussi, dans le cas malheureux ou votre enfant aurait contracté une
gastro-entérite, veillez s’il vous plait a ce qu’il soit rétabli avant le
début du stage. Afin de préserver la santé du groupe.



Tips pour un bon sé¢jour

Il est tout a fait normal d’étre stressé(s) lorsque votre (vos)
enfant(s) s’appréte(nt) a passer un séjour en-dehors de la
maison. Il est important de bien préparer votre enfant pour
éviter une angoisse au moment de I'arrivée.

Donnez nous votre confiance pour qu’il soit rassuré. Il suivra
votre exemple et votre état d’esprit. Si votre enfant vous sent
angoisse, il aura beaucoup plus de chance de I'étre également.

Un enfant qui pleure au moment de I'au-revoir ne sera pas
forcément un enfant malheureux. Nos animateurs l'intégreront
rapidement dans la dynamique du groupe et il sera tres vite
occupé et diverti.

Gréce a notre expérience, nous savons que dire a son enfant
« si tu es triste, je viendrais te chercher » ne I'aidera pas a
étre heureux a Skiten. |l n’aura pas envie d’essayer et restera
focalisé sur sa tristesse pour pouvoir rentrer a la maison. Il faut
le rassurer en lui disant qu’il peut toujours se confier aux
moniteurs ou a Snow et Camille qui seront en contact avec
vous. Nous avons I'habitude de faire sécher des larmes trés
vite, mais c’est plus facile quand vous étes de notre co6té.

« Croyez en notre longue expérience »

Martine Goffinet
Fondatrice




A Skiten, nous accordons une grande importance a I'apprentissage des langues de
maniére a ce que les enfants restent motivés et aient envie de progresser.

Nous mettons I'accent sur les compétences orales. Nous accompagnons les enfants a
avoir confiance en eux lorsqu’ils s’expriment. L’'apprentissage des langues se fait a
travers des projets pratiques et concrets : création d’une entreprise, d’un podcast, d’un
talk show, débat, impro, etc. Chaque moniteur de langue s’occupera de 4 a 8 enfants qui
ont un niveau de langue similaire.

Nos animateurs mettent tout en oeuvre pour créer un espace ou les enfants apprennent
une langue de maniere divertissante, créative et dynamique. Nous attendons donc de la
part des enfants une certaine motivation afin que cet espace soit nourri et que le groupe
puisse progresser un maximum.

Dans le cas ou un enfant se montre peu motivé, ne s’intéresse pas aux cours et tire le
groupe vers le bas, nous vous appellerons pour lui donner une chance de se motiver. Si
son comportement n’évolue pas, il est probable qu’il ne pourra pas revenir I'’été prochain.

Nous nous réservons le droit de renvoyer a la maison, sans remboursement, tout enfant
qui n’est pas heureux d’étre a Skiten ou qui a une attitude négative.

Nous espérons que vous comprenez notre position et encore une fois, que nous avons
dd mettre en oeuvre cette mesure afin d’assurer la qualité de notre camp.




Nous sommes pas a I'abri d’un petit rhrume ou d’'un bobo durant les séjours a Skiten. Pas
de panique, nous avons de quoi bien soigner les enfants en cas de besoin et nous avons
un protocole mis en place.

C’est Camille qui sera responsable pharmacie. Elle est logopéde/ orthophoniste de
formation, prof de yoga et s’est également formée en premiers secours. C’est chez elle
que les enfants iront en cas de symptébmes ou autres bobos. En cas d’urgence, Snow ou
Camille seront sur place pour vous appeler et prendre la meilleure décision.

Un petit mal de gorge, le nez qui coule, Camille sera aux petits soins pour votre enfant. Si
nous constatons que I'état de votre enfant ne s’améliore pas, nous vous contacterons.
Pour votre information, nous avons plusieurs médecins de confiance a disposition qui
peuvent venir sur place. Il y a également un centre d’urgence a 2 km du chateau qui recoit
les weekends et les nuits.

En cas de fortes chaleurs, le plan « journée canicule » est activé. Nous faisons en sorte a
ce que tous les enfants mettent une casquette, de la creme solaire et ont leurs gourdes
d’eau avec eux. Nous veillerons aussi a ce que les activités sportives a I'extérieur soient
diminuées et/ou remplacées par des moments a la piscine ou aux étangs. Des bidouilles
d’eau sont mises a disposition tout au long de la journée afin que les enfants restent
hydratés et évitent une insolation.



LE TELEPHONE

Nous avons remarqué que les appareils
électroniques (téléphone,consoles, lIpad,...)
empéchent les enfants de s’ouvrir aux autres
pendant les temps libres. Comme vous le savez,
nous donnons une grande importance aux
échanges et a la vie en communauté. Nous
sommes attentifs a ce que chaque enfant trouve sa
place au sein du groupe.

C’est pourquoi votre enfant devra laisser ses
appareils électroniques a la maison. L'occasion de
faire une pause avec la technologie et de profiter
d’'un moment détox des réseaux sociaux. Nous
avons observé a plusieurs reprises que cela faisait
le plus grand bien aux enfants. events.

Les enfants qui restent au moins deux semaines,
déposerons leur téléphone le premier jour au
secrétariat. Il le recevront a certain moment du
weekend. S’ils n’ont pas leur téléphone, un appel
téléphonique sera organisé avec Snow.

En tant que parent on aimerait parfois étre une
petite souris parmi nos enfants pour savoir ce qu'’il
se passe. Vous pouvez toujours envoyer un
WhatsApp a Snow pour demander des nouvelles
de votre (vos) enfant(s) tout en les laissant vivre
leur expérience.

Si vous avez envie de communiquer avec votre
enfant et de I'’encourager, il est toujours possible de
nous envoyer un mail en s’adressant a lui. Nous
nous chargerons de l'imprimer et de le donner a
votre enfant. Il pourra ensuite vous répondre en
écrivant une lettre que nous prendrons en photo et
qui vous sera envoyeée. «

« Croyez en notre longue expérience »

Martine Goffinet
Fondatrice




ANTI-HARCELEMENT

Nous sommes trés attentifs et sensibles a ce que chaque enfant trouve sa
place au sein de notre groupe et qu’il se sente accueilli et apprécié tel qu'l
est. A Skiten il y a un esprit de solidarité et de partage. Nous accordons une
grande importance a la valeur de la bienveillance et a la transmission de
celle-ci au sein de notre groupe. Nous apprenons aux enfants a accepter
chacun avec sa personnalité et ce qu’elle peut apporter au groupe.

Nous mettons en valeur les différences de chacun afin que ces
personnalités originales soient appréciées et respectées. A Skiten, nos
anciens ont un esprit positif et une attention particuliére pour ceux qui nous
rejoignent pour la premiere fois. Chaque soir nos animateurs se réunissent
pour parler des enfants, cas par cas, et s’assure de leur intégration et leur

Si votre enfant a connu une forme d’harcelement, il est important que vous
nous en fassiez part pour qu’on puisse le mettre plus facilement en
confiance avec lui-méme et les autres.

Nous serons vigilants a ne pas laisser passer un comportement rabaissant
ou agressif. Dans ce cas, les parents serons contactés immédiatement pour
comprendre ce qu’il se passe afin de soit donner une deuxiéme chance a
I’enfant, soit de le renvoyer si la situation ne s’améliore pas.




« Petit magasin'’

Nous avons un petit magasin ou les enfants peuvent acheter une douceur ou d’autres
objets qu’ils pourraient apprécier.

Comment cela fonctionne-t-il ?

Le jour de l'arrivée, quand vous passerez au secrétariat, nous vous demandons de
nous donner I'argent de poche que vous avez prévu pour le séjour de votre (vos)
enfant(s). Au cours de la semaine, a certains moment de la journée, les enfants
peuvent venir au petit magasin et acheter une douceur et/ou un objet qu’ils
apprécient. L’enfant choisi ce qui l'intéresse et un moniteur se chargera de noter ce
qgu’il a pris et de faire les comptes. A la fin du séjour, au moment de la remise des
dipldmes, nous rendons a chaque enfant le reste de I'argent dans une enveloppe.

Ceci afin d’éviter toute perte d’argent pendant le séjour.
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Pendant le summer camp, Snow et Camille proposeront des moments de méditation et
de yoga.

En 2015, lors d’une formation de mindful eating, Snow découvre la méditation. Une
nouvelle aventure s’ouvre a elle, celle de I'exploration de son intérieur et I'envie de
trouver le calme en elle. Depuis, elle a suivi différentes formations de méditation a Bali ou
elle a vécu pendant quelques années. Elle a ramené ces techniques a skiten afin
d’accompagner les enfants dans leur découverte de soi et de leur offrir des outils pour la
vie.

Camille est professeur de yoga depuis presque 7 ans. Elle enseigne dans différents
endroits. En 2021, elle propose de donner des cours de yoga aux enfants a Skiten afin
de partager les bienfaits de cette pratique. Depuis, elle propose une pratique de Yin yoga
pour les enfants et I'’équipe durant I’été a Skiten. Le Yin yoga est une pratique douce ou
I'on prend le temps de se poser et de se détendre, pour finalement retrouver un meilleur
alignement du corps et de I'esprit. Cette pratique permet de prendre un temps pour soi et
se recentrer sur le moment présent.



Nous avons une grande équipe d’animateurs qui veilleront a ce que chaque enfant ait
une expérience unique a Skiten. L’'aventure Skiten de nos moniteurs et aide-moniteurs a
commencé lorsqu’ils étaient eux-mémes enfant. A 16 ans ils ont décidé de poursuivre
I’aventure en suivant notre formation d’animateur. Aujourd’hui ils souhaitent transmettre
cette expérience unique a la nouvelle génération.

Tous nos animateurs sont encadrés par ce qu’on appelle nos coordinateurs. Les
coordinateurs veillent a ce que tout se déroule de la meilleure maniere possible et que
tout le monde trouvent sa place a Skiten. Les coordinateurs junior s’occupent de former
nos aide-moniteurs. lls veillent aussi a ce que tous les juniors soient chouchoutés.

Tous les soirs les coordinateurs et les moniteurs se réunissent pour discuter de la journée
écoulée et des enfants. Snow et Camille sont également souvent présentes lors de ces
réunions. Cas par cas nous faisons en sorte que chaque enfant se sentent bien a Skiten
et que I'expérience vécue soit positive et magique. Nous discutons également de
I'organisation du séjour afin que tout se déroule bien.



Snow
Directrice

Capitaine du bateau

« Depuis 18 ans, je guide
les enfants avec passion.
Gardienne de I|'esprit
Skiten, je veille a ce que
chacun trouve sa place,
s’épanouisse pleinement
et reparte le coeur plein
de souvenirs. »

Camille

Bras droit
Copilote

« J’aide la Capitaine a naviguer
le bateau de Skiten et je suis la
petite fée des coulisses pour
vos enfants et I'équipe — Hate
de vous rencontrez cet été »



Tom / Coordinateur

Hello, je m’appelle Tom. J'ai 22 ans et je viens du
Luxembourg. Je suis moitié allemand et moitié espagnol.
Je parle allemand, espagnol, catalan, francais,
luxembourgeois et anglais. Actuellement, j'étudie la
physique aux Pays-Bas. C'est ma 12éme année a Skiten
et ma premiere année en tant que coordo. J'ai hate de
vivre cette nouvelle expérience cet été !

Elisa / Coordinatrice Junior

Hello, je m’appelle Elisa. Je suis belge. Skiten 2024 sera
ma 12iéme année ici. J'ai 21 ans et je fais des études de
Business et d’administration. Je parle francais, anglais,
néerlandais et espagnol. J'ai hate de chouchouter les
juniors.

Beatrix / Coordinatrice Junior

Bonjour! Je m'appelle Beatrix mais on m'appelle Trixie, je
suis belgo-américaine et j'ai 20 ans. Cet été sera ma
14éme année a skiten et ma 2iéme en tant que coordo
junior. J'ai l'intention de poursuivre une carriere dans la
musique en tant qu’auteur-compositeur-interpréte. Je parle
couramment le frangais et l'anglais et je travaille a
perfectionner mon espagnol. J'ai hate de commencer 1'été
et de tous vous rencontrer.



Zoltan

Coordinateur

Bonjour ! Je m'appelle Zoltan et j'ai 25
ans. Cet été sera ma 14éme et
derniére année a skiten. Cette année,
j'ai I'nonneur d'étre le coordinateur du
mois d'aolt pour la deuxieme fois.
J'enseigne actuellement l'anglais a
des personnes de tous ages dans une
académie a Céme, en ltalie. Je parle
anglais, francais, un peu d'espagnol
et des bases d'italien ! Je suis
impatient que cet été commence , et
que l'on passe des moments
inoubliables ensemble !

Teresa

Coordinatrice Junior

Bonjour ! Je m'appelle Teresa, j'ai 20
ans et je viens des iles Canaries, en
Espagne. Je parle espagnol, anglais
et frangais et j'étudie lingénierie a
Madrid. C'est ma 10eme année a
skiten, et ma premiére en tant que
Coordo-Junior, et je suis vraiment
ravie ! J'ai tellement hate de vous
rencontrer!!

Coordinatrice Junior

Bonjour, je m'appelle Sara. Cette année
sera ma 8eme année a Skiten et je suis
impatiente d'étre Coordo Junior. J’ai 21
ans, je suis espagnole et j'étudie
actuellement la médecine a Maastricht.
Je parle espagnol, anglais, francais et
néerlandais. J'ai hate de vous rencontrer
et de vivre une super expérience cet été!

Elisa

Coordinatrice Junior

Hello, je m’appelle Elisa. Je suis belge.
Skiten 2024 sera ma 12iéme année ici.
J'ai 21 ans et je fais des études de
Business et d’administration. Je parle
frangais, anglais, néerlandais et
espagnol. J’ai hate de chouchouter les
juniors.



SUIVEZ - NOUS

Découvrez les
photos de cet éte !

Quelques photos seront prises pendant le camp.
Elles seront accessibles sur un lien dropbox qui vous
sera envoyé. Nous publierons également quelques
story sur instagram pour partager nos aventures.
Suivez-nous !

Skiten Family

@®

www .skiten.com


http://www.skiten.com

